
嘉義縣竹村國小 108 學年度食農教育教學內容規劃表 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年級     四年級 
課程 

設計者 
王婉玲 

教學總節數 

/學期(上/下) 
20 節/上學期 

年級 

課程主題

名稱 

四季的食農手札---秋冬 
符合校訂

課程類型 
■第一類   ⼞第二類   ⼞第三類   ⼞第四類 

學校 

願景 
魅力竹村。自信樂學習 創新展活力 

與學校願

景呼應之

說明 

1. 藉由探索與了解食品安全的重要性與相關資料蒐集，進而了解

食材選用原則，食品安全的重要，進而發展竹村獨有的食安選

項。 

2. 活用課程相關的學習，增進對作物種植與食材安全的選擇能

力，在趣味學習中拓展知識､享用安全食材，也讓熱情等核心

素養提升。 

3. 學生能主動參與並合作實踐，讓食品安全相關議題的探索展現

熱情與延續力。 

核心 

素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過 

     體驗與實踐處理日常生活問題。 

E-B1 具備「聽、說、讀、寫、作」的基 

     本語文素養，並具有生活所需的基 

     礎數理、肢體及藝術等符號知能， 

     能以同理心應用在生活與人際溝

通。 

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互 

     動，並與團隊成員合作之素養。 

課程 

目標 

1. 探索並了解食材選用原則與食品安全的追求。 

2.使用手札記錄過程與相關知識，持續練習以文字、及插圖的方式

進行記錄與創作，彼此心得交換，作品分享。 

3.在探索與紀錄創作過程中，學習新知，建立良好的主動學習方式。 

  在食農教育食品安全的理念下發展：種植作物，食材選用，料理

小廚師的知識與能力。 

進行有熱情的語文藝術創作與團隊合作所需的綜合能力。 



教學 

進度                  
單元名稱   

教學重點 

(教學活動) 

連結

領域/

議題 

學習表現 自編學習內容 
教學目標 

(學習目標 ) 

評量內容 

(表現任務) 

節

數 

第

( 1 )

週 

- 

第

( 6 )

週 

 

 

秋冬的食農手

札 

 

 

活動一：秋冬的食農手札 

 

1. 初次食農手札的選輯。 

手札內區分三個塊面。 

① 知識記錄。 

② 插圖。 

③ 心得感悟的描寫 

 

手札製作講解完畢後， 

老師設定手札主題為： 

   秋冬蔬果種植與安全食 

   材選用。 

2. 以安全食材文章學習單

導讀完進行問題討論： 

a. 說說看秋冬季節農場裡

可種植哪些蔬果。 

b. 哪些是此季節蔬果食材

安全選用的原則。 

3. 想一想，不定時的記錄在

手札裡。 

活動二：秋冬的蔬果種植 

配合季節到校內魚菜礫

共生農場進行蔬果種植

任務。 

 

 

語文 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藝文 

 

5-Ⅱ-6 運用適合學

習階段的摘要策

略，擷取大意。 

  

 

5-Ⅱ-11 閱讀多元

文本，以認識議題。 

 

 

1-Ⅱ-6能使用視覺

元素與想像力豐富

創作主題。 

 

 

 

 

 

1. 運用筆記

列重點與

大綱的訓

練。 

 

 

2. 安全食材

選用文章

導讀。 

 

3.蔬果作物的 

  圖案設計。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 能學習運用內容知識

的分類進行版面配

置。 

 

 

2. 能主動閱讀所蒐集的

資料。 

 

 

3. 能使用想像力與所收

集到的蔬果元素裝飾

豐富作品。 

 

 

 

1. 能閱讀完安

全食材選用

相關的文章。 

 

 

2. 能自行製作

圖文並茂的

食農手札。 
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第

( 7 )

週 

- 

第

( 10)

週 

 

 

 

 

 

 

 設計我的

menu—秋冬風 

 

 

 

 

活動一：秋冬食農手札的種

植記錄 

秋冬蔬果種植手札記錄與心

得感悟書寫。 

 

活動二：設計我的 menu—秋

冬風 

 

1. 以ppt介紹menu的種類。 

2. 以學習單引導 menu 設

計。 

 

 

 

 

 

 

 

藝文 

 

 

 

 

 

 

1-Ⅱ-2 

能探索視覺元素並

表達自我感受與想

像。 

1- Ⅱ-6 

能使用視覺元素與

想像力，豐富創作主

題。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

探索 

menu的製作與

不同風貌呈現 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 探索 menun 吸引人的

呈現方式。 

 

 

2. 使用menu須具備的元

素製作 menu。 

 

 

 

 

 

 

1. 能持續編寫

食農手札。 

 

 

2. 能進行手札

與 menu 相互

觀摩討論。 

 

3. 能完成 menu

設計學習單 

4 

第

( 11 )

週 

- 

第

( 13)

週 

 

 

 

 

 設計我的

menu--秋冬風 

 

 

活動一秋冬食農手札的生長

記錄 

持續秋冬蔬果生長手札的記

錄與心得感悟書寫。 

 

活動二：設計我的 menu--秋

冬風 

1. 老師以 ppt 介紹說明讓

學生了解如何製作一份

吸引人的 menu，並製作

有秋冬特色的 menu。 

2. 配合農場蔬果種植，進行

秋冬菜單編寫與設計製

 

 

 

 

藝文 

 

 

 

 

1-Ⅱ-3 

能試探媒材特性與

技法，進 行創作。 

。 

2-Ⅱ-2 能發現生活

中的視覺元素，並表

達自己的情感。 

 

 

 

 

藝術創作- 

menu 設計 

 

 

 

 

 

1. 試探 menu 製作。 

 

 

 

2.發現秋冬蔬果造形元

素，以此表達於菜單的

設計中。 

 

 

 

 

1 能嘗試利用不

同 的 媒 材 製 作

menu。 

 

2. 能體驗如何

設計具有美感的

menu。 
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作。 

3. 提示菜單編寫時安全食

材的選用重點。 

 

 

第

( 14 )

週 

- 

第

( 20)

週 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

料理小廚師 

活動一：秋冬食農手札完成

與修整 

食農手札的記錄與修整 

 

活動二：設計我的 menu—秋

冬風 

 

1.菜單編寫與設計製作完 

  成。 

2.舉辦動態說明或靜態的食 

  農手札、menu 展示。 

4. 邀請各年級小朋友參觀， 

由學生自行進行導覽。 

 

活動三：料理小廚師 

1. 採收農場秋冬生產蔬果。 

2. 依照所設計菜單處理烹

煮。 

3. 與各年級分享試吃。 

 

 

 

 

 

藝文 

 

 

 

綜合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-Ⅱ-3 

能試探媒材特性與

技法進行創作。 

 

1a -II -1 

展現自己能力、興 

趣與長處，並表達 

自己的想法和感受。 

 

 

 

 

 

 

 

1. 食農手札

與 menu 

作品完成。 

 

2. 食農手札

與 menu 

   作品展示。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能試探作品完成。 

 

 

 

2.能展現作品表達感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.能進行menu作

品觀摩討論與修

改。 

 

2.能佈置展現自

己的手作與 menu

並發表心得。 

 

3.能分享自己與

欣賞他人設計的

菜單與所料理的

食物。 
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教材來源     ⼞選用教科書 (            )               自編教材 

特教需求學生 
※身心障礙類學生: □無    

■有-智能障礙(1 )人、學習障礙(1)人、情緒障礙( )人、自閉症(   )人、身體病弱（）人 



課程調整 
※資賦優異學生: □無    

□有- (自行填入類型/人數，如一般智能資優優異 2人) 

※課程調整建議(特教老師填寫)： 

1.學習內容調整：僅列出需調整的如下 

(1) 1-Ⅱ-6能使用視覺元素與想像力豐富創作主題。 

智障生：簡化、減量為「能在協助下視覺元素與想像力豐富創作主題。」 

學障生：簡化為「能在引導下使用視覺元素與想像力豐富創作主題。」。 

(2) 能探索視覺元素並表達自我感受與想像。 

智障生：簡化、減量為「能在協助下探索視覺元素並表達自我感受與想像。」 

學障生：簡化為「能探索視覺元素並在提示下表達自我感受與想像。」。 

2.學習歷程調整 

(1)多給予提示、口語說明、解釋與協助。 

(2)在操作設計活動上，適時提供具體操作協助。 

(3)適時給予一對一的具體協助。 

3.學習環境調整 

(1)安排同儕同組學習。 

(2)分組討論、觀察魚菜礫共生時，適時提醒學生專注力。 

(3)多給予立即性的鼓勵。 

(4) 安排小幫手協助智障生。 

4.學習評量調整 

(1) 安全食材討論學習單 

  智障生:給予大量協助以及視覺提示、同儕的幫忙，一起完成學習單。 

學障生：口語解釋、說明題意，或提供範例，需讓學生了解題意在開始習寫。 

(2)遇口頭發表或分享時，提供示範、提示、口語引導。 

                                              特教老師簽名： 

                                     普教老師簽名： 

 

 


